
PLAN DE ACCIÓN  DE LA SECCION DE SALUD OCUPACIONAL AÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

OBJETIVOS GENERALES METAS ESTRATEGIAS

Estudios de casos.

1. Fortalecer la Promoción y la Prevención de la 
Salud en el ambiente de Trabajo para alcanzar 
una cultura del auto cuidado y la prevención de 
los Riesgos Profesionales en la Universidad.

Alcanzar el cumplimiento de 
metas de las actividades en 
Prevencion  en Salud y en el 
Ambiente laboral en un 90%

Educación en Fomento de Estilos de 
Vida y Trabajo  Saludables.

Vigilancia epidemiologica por factor de 
riesgo ocupacional

2. Fortalecer la Cultura de la Higiene y 
seguridad en el trabajo para minimizar el 

impacto de los factores de Riesgo laborales y 
ambientales que afectan la salud de los 

integrantes de la Comunidad Universitaria y 
cumplir la normatividad Ocupacional 

Colombiana.

Alcanzar el cumplimiento de 
metas de las actividades en 

Higiene y Seguridad Industrial en 
un 90%

Educación en Higiene y Seguridad 
laboral

Actividades de Vigilancia en higiene 
industrial

Seguimiento a las recomendaciones 
emitidas por el área 



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO FÍSICO POBLACIÓN EXPUESTA: 148

ACTIVIDADES RESPONSABLE

# ACTIVIDADES POBLACION

* VISITAS INSPECCION Y/O CONTROL 3 VISITAS - HSI - MPT

* VERFICACIÓN DOTACIÓN E.P.P. 3 VISITAS 70 HSI

* RESTAURANTE

2 MEDICIONES 12 HSI

* ESC. MATERIALES

* AUDIOMETRÍAS 1 SESIÓN 70 MPT

3 CONTROLES 70 MPT

* EDUCACIÓN 2 SESIONES 70 MPT - HSI

* MEDICIONES AMBIENTALES POR SOLICITUD HSI

* TAMIZAJES AUDITIVOS
C.U.M

20 300
MPT

SAN FERNANDO

1 SESIÓN 100
MPT

* EDUCACIÓN 10 SESIONES 264 MPT

DOSIMETRÍAS MPT

ESC. ODONTOLOGÍA

38 MPT

MEDICIONES AMBIENTALES 8 EQUIPOS - HSI

DEPTO DE FÍSICA

ESC. ODONTOLOGÍA

VISITAS DE INSPECCIÓN Y CONTROL AREAS EXPUESTAS 8 35 HSI

EDUCACIÓN 4 ACTIVIDAD 38 MPT

* LOS PVE TIENEN DOS COMPONENTES: UNO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL Y EL EDUCATIVO

AGENTE DE 
RIESGO

AREAS O 
DEPENDENCIAS

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

EXPOSICION     
>80dBA                 

     

* MEDICIONES AMBIENTALES 
(DOSIMETRIAS Y ANALIS. 
FRECUENCIAS)

*SERVICIOS VARIOS 
(JARDINEROS)

* CONTROL Y SEGUIMIENTOMEDICINA 
LABORAL

EXPOSICION        
                      < 

80dBA

OTRAS 
DEPENDENCIAS 

* AUDIOMETRIAS  (PERSONAL 
INGRESOS)

* RADIACIÓN 
IONIZANTE

SERVICIO 
ODONTOLÓGICO

RESIDENTES 
RADIOLOGÍA

DOSIMETRIA 
MENSUAL (12)

RESIDENTES 
ORTOPEDIA

SERVICIO 
ODONTOLÓGICO



RIESGO FÍSICO (CONTINUACIÓN)

ACTIVIDADES RESPONSABLE

# ACTIVIDADES POBLACION

CENSO ACTUALIZACIÓN
FAC. SALUD 1 ACTIVIDAD 23 HSI

FAC. CIENCIAS. HSI

VERIFIC DOTACIÓN E.P.P. FAC. INGENIERÍAS HSI

VISITAS DE INSPECCIÓN Y CONTROL 2 VISITAS 23 HSI

EDUCACIÓN 1 ACTIVIDAD 22 MPT

* VIBRACIÓN

CENSO ACTUALIZACIÓN * RESTAURANTE 1 ACTIVIDAD HSI

VISITAS DE INSPECCIÓN Y CONTROL 3 VISITAS 19 HSI

* ESC. MATERIALES

VERIFIC DOTACIÓN E.P.P.

1 19

* ILUMINACIÓN MEDICIÓN POR SOLICITUD _ HSI

AGENTE DE 
RIESGO

AREAS O 
DEPENDENCIAS

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

* RADIACIÓN NO 
IONIZANTE

*SERVICIOS VARIOS 
(JARDINEROS)

RECOMENDACIÓN GUANTES 
ANTIVIBRACIÓN *

MLENDEZ-
SANFERNANDO





PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE

VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO QUÍMICO POBLACIÓN EXPUESTA: 276

RESPONS.

# ACTIVIDADES POBLACION

1. SOLVENTES

1 ACTIVIDAD 48 MPT

* ALCOHOLES 4 VISITAS 48 HSI

* FORMALDEHIDO DEPTO. MORFOLOGIA 1 MEDICIÓN 2 HSI

2 VISITAS 2 HSI

* MERCURIO 1 ACTIVIDAD 38 MPT

* PLOMO 1 ACTIVIDAD 5 MPT

3. PLAGUICIDAS 1 ACTIVIDAD 19 HSI

2 VISITAS

1 ACTIVIDAD 37 HSI

AGENTE DE 
RIESGO

ACTIVIDADES DE 
CONTROL

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

* FACULTAD DE 
INGENIERIAS                

            * FACULTAD 
DE CIENCIAS                 

                    * 
FACULTAD DE SALUD

 * BENCENO-
TOLUENO-XILENO-
N-HEXANO

* EXAMENES 
CONTROL 
LABORATORIO

* VISITAS DE 
INSPECCION 
CONTROL

* MEDICIÓN 
AMBIENTAL 2

* VISITAS DE 
INSPECCION 
CONTROL

2

2. METALES 
PESADOS

FAC. DE SALUD - 
SERV. DE SALUD

* CENSO 
ACTUALIZACION 
INFORMACION 

* SERVICIOS VARIOS   
         *FACULTAD DE 
CIENCIAS 

1
9

* VISITAS DE 
CONTROL

4. SUSTANCIAS 
(I.A.R.C.)

* CENSO 
ACTUALIZACION 
INFORMACION 

* C.V.U.                          
                             * 
SAN FERNANDO

3
7

* No se encontraron persona expuestas al plomo en el año 2008



RIESGO QUÍMICO (CONTINUACIÓN)

RESPONS.

# ACTIVIDADES POBLACION

facultad de ciencias 1 ACTIVIDAD 4 HSI

6. VENTILACIÓN POR SOLICITUD HSI

ESPIROMETRÍAS 4 ACTIVIDADES 150 MPT

POR SOLICITUD HSI

EDUCACIÓN 4 SESIONES 150 MPT - HSI

AGENTE DE 
RIESGO

ACTIVIDADES DE 
CONTROL

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

5.  MATERIAL 
RADIOACTIVO

* I139                          
                                  
* TIMIDINA  
TRITIADA                   
                              * 
BROMURO ETID.

ACTUALIZACIÓN 
CENSO

MEDICIÓN 
AMBIENTAL

* C.V.U.                          
                             * 
SAN FERNANDO

7.  MATERIAL 
PARTICULADO Y 
VAPORES

* C.V.U.                          
                             * 
SAN FERNANDO

VERIFICACIÓN 
DOTACIÓN EPP

AREAS QUE 
SOLICITAN

* C.V.U.                          
                             * 
SAN FERNANDO



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO FISICO-QUIMICO POBLACIÓN EXPUESTA: 2975

ACTIVIDADES RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACION

* C.U.V 10 VISITAS HSI

* SAN FERNANDO _

* EDUCACIÓN:
* C.U.V

2 ACTIVIDADES 100 HSI

* SAN FERNANDO HSI

* C.U.V 2 ACTIVIDADES 100 HSI

* C.U.V
2 ACTIVIDADES 

100
HSI

* SAN FERNANDO

      - PRIMEROS AUXILIOS * C.U.V
4 ACTIVIDADES 150

MPT - ARP

* SAN FERNANDO

AGENTE DE 
RIESGO

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O ACTIVIDAD 
PROPUESTA - 2009

* INCENDIOS Y/O  
EXPLOSION

* VISITAS INSPECCION Y 
CONTROL

         -  TEORIA DEL  
FUEGO  
          -  USO DE 
EXTINTORES

        - MANEJO DE 
MANGUERAS

       - EVACUACION 
EDIFICIOS



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

FACTOR DE RIESGO BIOLOGICO POBLACIÓN EXPUESTA:     8 23

ACTIVIDADES AREAS RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACIÓN

* VACUNACIÓN

HEPATITIS B

INGRESOS

100 MPT

TÉTANOS 100 MPT

SERVICIOS VARIOS

400 MPT
INFLUENZA

SERVICIO DE SALUD

BIBLIOTECA

* EDUCACIÓN 6 SESIONES 150 MPT

  BIOSEGURIDAD MD RESIDENTES 2 SESIONES 100 MPT - ARP

8 SESIONES 250 MPT

MD RESIDENTES MPT

FUNCIONARIOS POR EVENTO MPT

MPT

MD RESIDENTES POR EVENTO 28 MPT

FUNCIONARIOS POR EVENTO 5 MPT

POR SOLICITUD _ HSI

AGENTES DE 
RIESGO

POBLACION OBJETO Y/O ACTIVIDAD 
PROPUESTA - 2009

3 ACTIVIDADES   
 300 DOSIS

3 ACTIVIDADES  
200 DOSIS

1 ACTIVIDAD   
400 DOSIS

SANGRE Y SUS 
DERIVADOS

RESTAURANTE 
UNIVERSITARIO

VIRUS Y 
BACTERIAS 
ESPECÍFICOS

FUNCIONARIOS 
EXPUESTOS

ESTUDIANTES FAC. 
SALUD

* SEGUIMIENTO A.T. 
RIESGO BIOLÓGICO ESTUDIANTES EN 

PRÁCTICA 
ACADÉMICA

 *CIERRE DE CASOS  
A.T. POR RIESGO 
BIOLÓGICO

 *VERIFICACIÓN 
DOTACIÓN EPP



FACTOR DE RIESGO BIOLOGICO (CONTINUACIÓN)

ACTIVIDADES AREAS RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACIÓN

BACTERIAS 64 MPT

VIRUS    K.O.H. EN UÑAS 64 MPT

HONGOS 64 MPT

PARÁSITOS    COPROLÓGICO 64 MPT

   COPROCULTIVO 64 MPT

EDUCACIÓN 1 SESIÓN 64 MPT

4 VISITAS _ HSI

AGENTES DE 
RIESGO

POBLACION OBJETO Y/O ACTIVIDAD 
PROPUESTA - 2009

MANIPULADORES DE 
ALIMENTOS

SECCIÓN 
RESTAURANTE 
UNIVERSITARIO

1 TOMA DE 
MUESTRAS

1 TOMA DE 
MUESTRAS

   FROTIS DE 
GARGANTA

1 TOMA DE 
MUESTRAS

1 TOMA DE 
MUESTRAS

1 TOMA DE 
MUESTRAS

VISITAS INSPECCIÓN 
Y CONTROL



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO ERGONÓMICO - PILOSSO POBLACIÓN EXPUESTA: 2975

AGENTE DE RIESGO RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACION

50

50 ANÁLISIS 50 MPT -HSI

* EDUCACIÓN 6 SESIONES 200 MPT -HSI

HSI

ACTIVIDADES DE 
CONTROL

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

* GENERADOS POR 
LA LABOR 
(SOBREESFUERZO, 
TAREAS 
REPETITIVAS, ETC.)

*  MEDICION 
ILUMINACIÓN 
LOCALIZADA

* ANALISIS DE 
PUESTO DE 
TRABAJO

* SAN 
FERNANDO

* GENERADOS POR 
EL INDIVIDUO 

(HÁBITOS 
POSTURALES)

* VERIFICACIÓN 
CUMPLIMIENTO DE 
RECOMENDACIONE
S EN PUESTO DE 
TRABAJO

SEGÚN 
DEMANDA



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO MECANICO PERSONAL EXPUESTO: 60

RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACION

* C.U.V 12 VISITAS 60 HSI

* SAN FERNANDO _

* EDUCACIÓN

* C.U.V

2 SESIONES

HSI-ARP

* SAN FERNANDO

1 ACTIVIDAD _ HSI

POR SOLICITUD _ HSI

AGENTE DE 
RIESGO

ACTIVIDADES DE 
CONTROL

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

RIESGO 
MECANICO

* VISITAS 
INSPECCION Y 
CONTROL

MAQUINAS SIN 
PROTECCION EN 
EL PUNTO DE 
OPERACIÓN

HERRAMIENTAS 
DEFECTUOSAS

* REVISION DE 
NORMAS

* EDIF. 345                
  * TALLER ING. 
MECANICA

* VERIFICAC. 
ENTREGA 
DOTACION DE 
EPP

POR SOLICITUD 
SEGÚN RIESGO



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RIESGO ELECTRICO POBLACIÓN EXPUESTA:  34

RESPON.

# ACTIVIDADES POBLACION

* C.U.V 15 VISITAS _ HSI

* SAN FERNANDO 2 VISITAS _ HSI

* EDUCACIÓN 2 SESIONES 34
HSI - ARP

1 ACTIVIDAD 34 HSI

AGENTE DE 
RIESGO

ACTIVIDADES DE 
CONTROL

AREA O 
DEPENDENCIA

POBLACION OBJETO Y/O 
ACTIVIDAD PROPUESTA - 2009

RIESGO 
ELECTRICO

* VISITAS 
INSPECCION Y 
CONTROL

EQUIPOS SIN 
LINEA A TIERRA

SOBRECARGA 
ELECTRICA EN 
TOMAS

*VERIFICACIÓN 
ENTREGA 
DOTACION DE EPP

* LABORATORIO DE 
ALTA TENSION



UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL
PLAN DE ACCIÓN S.S.O. - AÑO 2009

OTRAS ACTIVIDADES ACADÉMICO ADMINISTRATIVAS DE LA SECCIÓN DE SALUD  OCUPACIONAL

ACTIVIDADES # ACTIVIDADES

1. EXÁMENES DE INGRESO

2. EXÁMENES DE EGRESO

3. CONSULTA DE MEDICINA LABORAL

4. ASESORÍAS PRÁCTICA ACADÉMICA

6. ACTUALIZACIÓN DE PANORAMAS DE RIESGO 4 PANORAMAS

DE ACUERDO A DEMANDA

DE ACUERDO A DEMANDA

SEGÚN EVENTOS

DE ACUERDO A DEMANDA 
DE R.H.

DE ACUERDO A LOS 
REQUERIMIENTOS DE R.H.

DE ACUERDO A LOS 
REQUERIMIENTOS

DE ACUERDO A LOS 
REQUERIMIENTOS

5. ASESORÍAS TESIS DE GRADO Y/O PROYECTOS APLICADOS Y/O EVALUACIÓN 
INVETIGACIONES

DE ACUERDO A LOS 
REQUERIMIENTOS

7. VISITAS Y ASESORÍAS A SEDES REGIONALES (CONFORMACIÓN DE COPASO - PSO - 
PFR)

8. REPRESENTACIONES COMITÉS: COMITÉ DE BIENESTAR, COPASO, CCE, GAGAS, 
GOGLAB, COMITÉ DE BIBLIOTECA, COMITÉ DABS, JUNTA DE CALIFICACIÓN, COMITÉ DE 
PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN, COMITÉ DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, 

9. INVESTIGACIÓN  DE  A.T.   E   INCIDENTES  DIFERENTES  A FACTOR RIESGO 
BIOLÓGICO



ACTIVIDADES ACADÉMICO ADMINISTRATIVAS DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPA CIONAL (CONTINUACIÓN)

10. ACTUALIZACIÓN CENSO EXTINTORES VISITAS

11. SOLICITUD, REVISIÓN Y ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL SEGÚN REQUERIMIENTO

12. CONCEPTOS TÉCNICOS SEGÚN REQUERIMIENTO

SEGÚN REQUERIMIENTO

*  Estas Actividades realizadas sólo generan costos directos en  materiales e insumos,  estas actividades  son realizadas por el personal de la 
    Sección de Salud Ocupacional y con los equipos de esta Sección.

13. ACTIVIDADES CON LA BRIGADA INSTITUCIONAL (ACONDICIONAMIENTO FÍSICO, 
ELABOR. PROYECTO DOTACIÓN DE BRIGADA, TRÁMITE Y ASISTENCIA A ENCUENTRO 
DE BRIGADAS



PLAN DE ACCIÓN DE LA SECCIÓN DE SALUD OCUPACIONAL A ÑO 2009

UNIVERSIDAD DEL VALLE
VICERRECTORIA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO
SECCION DE SALUD OCUPACIONAL

RESPONSABLE: ESTADÍSTICA

OBJETIVO ESTRATEGIA PLAN DE ACCION 

Elaboración y/o  Apoyo en elaboración 4

Fortalecer  los procesos de Utilización de estadísticas formatos para recolección de información

recolección y análisis de como parámetro para la 

información para apoyar las  toma de decisiones frente Informes Estadísticos: 

acciones de las  Areas de Salud para la prevención de los    - Incapacidades 2

Ocupacional  que buscan disminuir Factores de Riesgo.    - Accidentes de Trabajo 2

el impacto negativo de los    - Capacitación 1

factores de riesgo laborales. 

Reportes:

- Reportes Incapacidades por áreas, por Cargo, 10

   por Diagnósticos, por casos. 

- Reportes de Accidentes de Trabajo por área, por 6

 cargos, por tipo de A.T., por tipo de Lesiones, 

por parte afectada.

- Reportes de Capacitación por Tipo de Capacitación 4

- Reportes de bases de datos, de Servidores públicos 8

por Dependencias, por Riesgos.   

Indices y tasas de Salud Ocupacional

- Frecuencia, Severidad e ILI de A.T. 3

- Frecuencia, Severidad e ILI de E.P. 3
- Frecuencia, Severidad e ILI de E.G. 3
- Tasas de Ausentismo 3
- Tasas de prevalencia 3

*  Estas Actividades realizadas sólo generan costos directos en  materiales e insumos,  estas actividades  son realizadas por el personal de la 
    Sección de Salud Ocupacional y con los equipos de esta Sección.

# ACTIVID 
PROGRAM. 2009


